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Stimate domnule ministru al sdnatatii,

n vederea optimizarii activitatilor de testare si de internare in contextul pandemiei de infectii cu
coronavirus Covid-19, dorim s& va transmitem urmatoarele recomandari.

1. Recomandari de prioritizare a testérii pentru Covid-19

Aceste recomandiri au la baza documentul elaborat de catre Comisia Europeand, pe baza sfatului
stiintific oferit de catre Centrul European de Control al Bolilor (ECDC).

n acest moment Romania se afl3 in stadiu pre-epidemic, inregistrandu-se cazuri de import si cazuri de
transmitere locala restransa (generatia 2, 3 si 4), ne-existand dovezi de transmitere intracomunitara.

n aceste conditii strategia trebuie sa fie axatd pe detectarea rapida in vederea limitarii transmiterii si pe
obtinerea de dovezi de transmitere comunitara nedetectata.

Astfel, prioritizarea testdrii in ordine descrescatoare a importantei este:
1. Persoane simptomatice cu istoric de céldtorie internationala

2. Contacti apropiati simptomatici ai cazurilor confirmate

3. Personal sanitar simptomatic

4. Infectii acute respiratorii severe (SARI) internate, fdrd altd etiologie (negativi la test de gripa), din
toate categoriile de varsta si din toate spitalele.

5. Persoane institutionalizate simptomatice

Strategia de prioritizare va fi reevaluata functie de evolutia situatiei epidemiologice.
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Persoane simptomatice
cu istoric de calatorie

Contacti simptomatici ai
cazurilor confirmate

Personal sanitar
simptomatic

SARI fara alta etiologie

Persoane
institutionalizate

Contacti asimptomatici ai
cazurilor confirmate

Persoane asimptomatice
cu istoric de cdlatorie

2. Recomandari de internare a cazurilor confirmate:

Testare imediata

DA

DA

DA

DA

DA

NU

NU

Recomandare

Izolare in spital daca este
rezultat pozitiv

Izolare in spital daca este
rezultat pozitiv

Izolare in spital daca este
rezultat pozitiv

Izolare in spital daca este
rezultat pozitiv

Izolare in spital daca este
rezultat pozitiv

Izolare la domiciliu 14 zile

Carantina sau izolare 14 zile de

la data intrarii in Romania

Testare ulterioara

ziua 12 si 13

ziua 12 si 13 de la data
contactului

ziua 12 si 13
ziua 12si13

ziua12si13

La declansarea
simptomatologiei in
decurs de 14 zile
La declansarea
simptomatologiei in

decurs de 14 zile

Recomandam adaptarea, completarea si validarea de catre Comisia de Boli Infectioase a Ministerului
Sdnatatii, a Ghidului OMS pentru ingrijirea la domiciliu a persoanelor confirmate cu infectie Covid-19.

in urma confirmarii de laborator, indicatii de ingrijire la domiciliu ar trebui sa primeasca:

- Persoanele asimptomatice sau cu formd usoara de boala, in varsta pana la 60 de ani si fara boli
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