Egészségiligyi Minisztérium

Az 1513/2020 szamu rendelet a tervek jovahagyasara, a kdozegészségiigyi teriileten
alkalmazando6 intézkedésekre vonatkozéan SARS-CoV-2 virusfert6zés jarvanyiigyi
kockazata esetén, a Megyei K6zegészségiigyi Igazgatdsagok és Bukarest Municipium
Kb6zegészségiigyi Igazgatdsaga, az egészségligyi egységek, a megyei
mentdszolgdlatok és Bukarest-lifov mentdszolgalata valamint a csaldadorvosok
részére

SARS-CoV-2

A 829/2020.09.09-én megjelent Hivatalos K6zlony elsé részében kikozolve

1-es cikk -

Jévdhagyja a Tervet a kozegészséglgyi terlleten alkalmazandd intézkedésekre
vonatkozéan SARS-CoV-2 virusfert6zés jarvanyligyi kockdzata esetén, a Megyei
Kozegészségligyi lgazgatdsagok és Bukarest Municipium Kozegészségligyi lgazgatdsaga
(a tovabbiakban DSP, illetve DSPMB megnevezéssel) részére, jelen rendelet 1-es
melléklete alapjan.

2-es cikk -

Jévdhagyja a Tervet a kozegészséglgyi terlleten alkalmazandd intézkedésekre
vonatkozdan SARS-CoV-2 virusfert6zés jarvanyligyi kockdzata esetén, az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet részére, jelen rendelet 2-es melléklete alapjan.

3-as cikk -

Jévdhagyja a Tervet a kozegészségligyi terlleten alkalmazandd intézkedésekre
vonatkozoan SARS-CoV-2 virusfert&zés jarvanylgyi kockazata esetén, az egészséglgyi
egységek, a megyei mentbszolgdlatok és Bukarest-lifov mentészolgdlata (a
tovdbbiakban SAJ, illetve SABIF megnevezéssel) részére, valamint a csalddorvosok
részére, jelen rendelet 3-as melléklete alapjan.

4-es cikk -

Az 1-3-as szamu mellékletek jelen Rendelet szerves részét képezik.

5-06s cikk -

Jelen Rendelet életbe 1épésétdl kezd6dben az Egészségligyi Minisztérium 1321/2020
szamuU Rendelete a Tervek jévahagyasara vonatkozéan SARS-CoV-2 virusfert6zés
jarvanyuigyi kockazata esetén, a Megyei Kozegészségligyi lgazgatosagok és Bukarest
Municipium Kozegészséglgyi Igazgatdsaga, az Orszagos Kozegészségligyi Intézet,
valamint az egészségligyi egységek részére, melyet Romania 651/2020.07.23 szamu
Hivatalos Kozlonyének els6 részében kozoltek ki, érvényét veszti.

6-0s cikk. -

Jelen rendeletet Romania hivatalos Kozlonyének elsé részében kozlik ki.

Az egészségligyi miniszter helyett,
Horatiu Moldovan,
allamtitkar



1-es melléklet

TERV

a kozegészséglgyi terlleten alkalmazandd intézkedésekre vonatkozéan SARS-CoV-2
virusfert6zés jarvanylgyi kockazata esetén, a Megyei Kozegészségligyi Igazgatdsagok
és Bukarest Municipium Kozegészségligyi lgazgatdsaga részére

A SARS-CoV-2 virusfert6zés jarvanytani kockazata esetén , a kozegészségligy teriletén
bevezetésre kerilld intézkedéseket illetéen, a megyei kozegészségiigyi igazgatdsagok
és Bukarest municipium a kovetkez6 intézkedéseket alkalmazzak:

1. Feladataik operativ megvaldsitasa érdekében, a SARS-CoV-2 virussal megfert6zott
személyek direkt kontakjainak jegyzéke Osszeallitdsa céljabdl, valamint a jarvanytani
vizsgalatok lefolytatasa érdekében, személyzethidny felmerilése esetében a megyei
kozegészségligyi igazgatdsagok vagy Bukarest municipium esetében, biztositaniuk kell
a szlkséges személyzetet a torvény értelmében.

2. Orvosi személyzet, kisegité személyzet vagy mentGs személyzet hidnya esetén,
amelyet a megyei kozegészségligyi igazgatdsag, illetve Bukarest municipium tapasztal
tevékenységi terlletén, indokoltan kéri a szlkséges személyzetet a megyei
koordindcids és intervenciés kozponttdl valamint az orszdgos koordinacids és
intervencids kézponttdl.

3. Indokoltan kéri, a torvény értelmében, a kihelyezést a teriileti-kdzigazgatasi
egységek egészségligyi strukturditdél a sziikséges személyzetet az Egészséglgyi
Minisztérium altal el6irt feladatok végrehajtdsdra, a SARS-CoV-2 virusfert6zés
megelGzése és megfékezése érdekében végzett tevékenységekhez, az adott megyei
kozegészséglgyi igazgatdsaghoz/Bukarest municipiumhoz.

4. Kinevezi, legtobb két oran belll a pozitiv eset igazolasat kovetéen, azokat a
személyeket a DSP/DSPMB részérdl, akik a SARS-CoV-2 virussal fert6z6tt személy direkt
kontaktjainak jegyzékét oOsszeallitjak és lefolyatjak a jarvanylgyi vizsgalatot, egy
rendelet kibocsajtasa altal, amelyet a megyei kozegészségligyi igazgatosagok /Bukarest
municipium vezérigazgatdi hoznak. Ezaltal, az erre kinevezett személyek kotelesek
azonositani és osszeallitani a virussal fert6zott személy direkt kontaktjait, legtobb 24
oran belil, a megadott formanyomtatvany alapjan a direkt kontaktok meghatarozasa
érdekében, az 1-es mellékletben foglaltak alapjan, amely jelen terv szerves részét
képezi.

A gbécpontok esetében, a DSP/DSPMB jarvanytani vizsgalatra kinevezett személyzete,
koteles lefolytatni a jarvanytani vizsgalatot a gécpontban, legtobb 72 éran belll, a 1-es
mellékletben foglaltak alapjan, amely jelen terv szerves részét képezi. .

5. Kéri a logisztikai és informacids segitséget a slirgdsségi esetek megyei bizottsagatal,
a megyei intervenciés kozpontoktdl/Bukarest municipium intervencids kdzpontjatal,
valamint a prefektusi hivataltdl, a SARSCoV virussal fert6zott személyek azonositasa és
elklilonitése érdekében, valamint ezek kontaktjainak karanténba helyezése érdekében.
6. Biztositja a SARS-CoV-2 virus gocpontokra vonatkozé adatbdazisok hatékony
mikodését megyei szinten / Bukarest municipium szintjén.

7. A hatékony ellenérzés érdekében és a SARS-CoV-2 gdécpontok minél hamarabbi
bezarasa érdekében, melyek megjelennek a lakossag/kozintézmények korében ezek
intézkedési teriiletén, a DSP/DSPMB kéri az érintett cégek/kozintézmények vezetéit,



ahol SARS-CoV-2 gdocpont alakult ki, beleértve a jarvanytani vizsgalat tdmogatasaban
résztvevd orvosi szolgdltatasok biztositéit és munkaorvosi  szolgaltatokat, akik
szerz8déses viszonyban vannak ezekkel a cégekkel / kozintézményekkel és az a
munkahelyi egészségvédelemért felel6s bizottsagokat.

8. Biztositja azonnali hatallyal a SARS-CoV-2 fert6zés megel&zésére az intézkedéseket,
melyeket sziikséges gyakorlatba Ultetni a cégek/kozintézmények szintjén, ahol SARS-
CoV-2 gécpontok alakultak ki és az egészségligyi egységek szintjén, amelyek a COVID-
19 esetek Ugykezelésével foglalkoznak, a tavolsagi telekommunikdcids eszkozok
hasznalata altal, és kovetik / ellenérzik ezek betartasat a kozegészségligyi ellenbrzési
szolgalatokon keresztiil.

2-es melléklet

TERV

a kozegészséglgyi terileten alkalmazandd intézkedésekre vonatkozéan SARS-CoV-2
virusfert6zés jarvanyligyi kockazata esetén, az Orszagos Kozegészségligyi Intézet
részére

A SARS-CoV-2 virusfert6zés jarvanytani kockdzata esetén , a kozegészségligy teriletén
bevezetésre keril6 intézkedéseket illet6en, az orszdgos Kozegészségligyi Intézet a
kovetkez6 intézkedéseket alkalmazza:

1. Megadja a jovahagyast a helyi karantén bevezetése érdekében a 136/2020 szamu
Torvény, 12-es cikke, 1-es bekezdése értelmében, egyes intézkedések bevezetésére
vonatkozdan a kozegészségligy teriletén a jarvanytani és bioldgiai kockazat esetén.

2. Javasolja a SlirgGsségi Esetek Igazgatdsaga vezet6jének, vagy az dltala kinevezett
személynek a helyi karantén bevezetését két vagy tobb szomszédos megyébe, a
136/2020 szamu Torvény, 12-es cikke, 2-es bekezdése értelmében.

3. Meghatarozza a 136/2020 szamu Torvény, 12-es cikke, 3-as bekezdése altal elGirt
kliszobot, amely alapjan a  SARS-CoV-2 virussal fert6z6tt személyek aranya
figgvényében, bevezetik a helyi karantént.

4. Naponta jelenti az Uj esetek szamat, az Ujratesztelések szamat és az elvégzett tesztek
szamat az Uj esetekre, az Ujratesztelésekre, kiilon jelentés formajaban, orszagos és
megyei szinten, befoglalva a tesztelt személy lakhelyének kritériuma szerint.

3. melléklet

Tervezet

a kozegészségligyben, COVID-19-el valé megfert6z6dés kockazataval jaro
helyzetekben az egészségligyi egységek, megyei mentdszolgalatok valamint a
csaladorvosok altal betartando intézkedések alkalmazasi modjaral

A. COVID-19-el fert6z6tt betegek azonositasa

1. Az egészségligyi egységek szintjén a SARS-COV-2 virossal vald fert6zottség
megallapitdsa az Orszdgos Kozegészségigyi Intézet mddszertana szerint torténik
orrvaladék vagy garatvaladék begyujtésével, a RT-PCR mddszerrel betartva a tesztelési
algoritmust

2. A COVID-19-re jellemz6 tiineteket mutaté személyek ( az Orszagos Kozegészségligyi
Intézet kérisméje szerint), akik az 112 egységesitett orszagos slirgdsségi hivoszamot



tarcsazzdk vagy a csaladorvost, azokat mentével fogjak elszallitani, egy a COVID-19
betegek kezelésére kijelolt korhazba, betartva protokollt.

A klinikai és paraklinikai felmérést kovet6en, a 136. szamu torvény értelmében,
beteget kivizsgdlé orvos a megerGsités statusa szerint, a klinikai kivizsgalas és
paraklinikai vizsgalatok eredménye szerint be teget kivizsgdld orvos a megerGsités
statusa szerint, elddnti a beteg beutaldasat a a korhazi osztalyra, az erre kijeldlt
helyiségbe vagy valamelyik mas a koérhazhoz kapcsodddé helyre vagy a beteg
lakéhelyére, a specifikus tlinetegylttest mutatd beteggel kapcsolatos algorimusnak
megfelel6en amelyet a jelen terv részét jelent 1. melléklet ir le.

3. A barmilyen tunet miatti és/vagy orvosi-sebészeti eljaras/bevatkozas miatti
kérhdzba vald beutalds nem kothet§ SARS-CoV-2 teszt eredmény felmutatdsahoz.
Minden beteg klinikai és paraklinikai felmérése, a  SARS-CoV-2 pandémia
kontextusaban a légi uton, léguti valadékkal terjed6 betegségekhez f(iz6d6
el6vigydzatossagi feltételek mentén torténik.

4. Mikozben a COVID-19 diagndzis megerGsitésére vagy cafoldsara varnak a gyanus
betegeket az egészségligyi egységekiitkoz6-zondiban kilonitik el, ahol felmerilt a
COVID-19 gyanuja és ahol begyljtotték a bioldgiai mintakat (kérhdz, korhazi osztaly)
vagy erre specifikusan kijelolt helyiségekben vagy a kérhazakhoz kapcsolédé aternativ
helyiségekben , amelyeket esetenként helyileg jeldltek ki. A betegeket kiilon, sajat
mellkhelyiséggel elldtott szobaban helyezik el, a légi aton, léguti valadékkal,
aeroszolok révén terjed6 betegségekhez f(iz6d6 elbvigyazatossagi feltételek
betartdsdval (ha aeroszolképz6déssel jaré munkalatokat végeznek : szaj-légcsovi
intubalas, horg6tiikrozés, non-invaziv lélegeztetés, gyomortikrozés, ujraélesztési
beavatkozdsok), és megkapjak a sziikséges orvosi ellatast, hogy ne sulyosbodjon az
allapotuk. Az aeroszolképzddéssel jaré beavatkozasokat végzé orvosi személyzet,
amely a megfert6z6désnek fokozottan van kitéve, megfelel6en fel kell legyen szerelve,
az Orszagos Kozegészséglgyi Intézet javaslatai szerint, amelyek a SARS-CoV-2 pozitiv
betegek intenziv osztalyn vald kezelésére vonatkoznak.

5. A fokozottan COVID-19 fert6zo6tt gyanus betegek (erre utalé rontgen vagy
tomografias felvétel , erre utald tlinetek vagy biolégiai mintak, mas okot kizaré
tendencidk, jarvanytani kontextus), f6leg akik heveny lefolyast mutatnak, de negativ a
tesztjuk/ vagy nem biztos, esetleg nem all rendelkezésre a teszteredmény, COVID-19
fert6zott betegnek tekinthetdk és az | és |l. fazist ellaté kérhazakba kildhet6k, ahogyan
az egészséglgyi miniszter 555/2020 rendelete elGirja, a korhazak felkészitését célzd
intézkedések jovahagyasat illetéen, a pozitvan tesztelt betegeket ellaté kérhazak listaja
az |. és Il. fazisokban és a pozitivan tesztelt betegeket tamogatd kdrhazak listaja az
utdlagos modositasokkal és kiegészitésekkel, fenntartva az elkilonitési feltételeket a
diagnozis végleges megallapitasaig.

6. Amennyiben az RT-PCR teszt negativ, és a kezel6orvos a klinikai vizsgalatot és
paraklinikai eredmények elemzését kovetéen kizarja a COVID-19 diagndzist, a
betegeket nem COVID-19 egészségligyi egységekbe szallitjak at kezelés céljabol.
Kivételt képeznek azok a betegek akiknek a tuddéatvilagitasuk vagy mellkasi
tomografidjuk Sars-COV-2 fert6zésre utal mas latszélagos ok nélkil, 6ket COVID-19



gyanusként elkilonitik. Ezeknek a betegeknek biztositjak a szlikséges oorvosi ellatast,
amig elvégzik a masodik tesztet is 48 drdval az els6t kdvetben.

7. Azok a betegek akiktdl orrnyalkahartya valadékot vagy szaj-garatvaladékot vesznek
le kérhazi beutalds alattjarébateg rendel6ben vagy mas helyen (vesesz(iré kdzpontok,
otthon vagy mas helyeken) be kell tartsak a karantén intézkedését, elkllonitik a
csaladtagoktél és betartjdk a higiéniai el6irasokat, amelyek a karanténba helyezett
személyekre vonatkoznak, ahogy az a jelen terv részét kéepz6 2. mellékletben el6 van
irva, vagy a kozegészségligyi igazgatdsagoktol/csaladorvostdl/kezelorvostl kapott
utasiitdsokat az eredmények megérkezéséig.

B. A SARS-CoV-2 pozitiv betegek Utvonala

1. Minden a RT-PCR moddszerrel pozitivan tesztelt beteget a kozegészségligyi
igazgatosagok a SAJ/SABIF révén az . Vagy Il. fazisu kérhazak felé iranyitanak, ahogyan
az egészségligyi miniszter 555/2020 rendelete elGirja, ahol klinikailag felmérik Gket,
laboratdriumi tesztekkel, tiidészliréssel komputertomografids modszerrel. A felmrést
a beteg egynapos beutaldsaval vagy beutals nélkul (Ugyeleti szoban/UPU/CPU torténd
paraklinikai vagy a SAJ(Serviciul Judetean de Ambulanta)/SABIF orvosai altal végzett
felmérésfelmérés. Elsédleges lesz a fent emlitett egységekbe vald szallitds a paciens
altal felsorol tlinetek sulyossdga szerint, a kozegészségligyi igazgatdsagok, az orszagos
112 diszpécserszolgdlat vagy csalddorvos javaslata szeerint.

2. A klinikai, paraklinikai felmérés eredménye szerint az eseteket a sulyossag foka és a
kockazati tényez6k megléte/hidanya szerint kulonitik el, amelyek megszabjak a
pozitivan tesztelt betegek kés6bbi utvonalat is : beutalds I. fazisu korhazba, II. fazisu
kérhazba, tamogatd koérhazba, beutalas kulonlegesen kijeldlt helyre, alternativ
egészségligyi egységbe vagy otthoni elkilonitésbe :

- A tinetmentes, bioldgiai, vérképi, radioldgiai elvltozasokat nem mutatd kockazati
tényez6kt6l mentes betegeket el lehet kiiloniteni egy egészségligyi egységben,
alternativ kapcsolddd helyiségben, erre kijeldlt helyen, vagy az esetet kivizsgald orvos
megitélée szerint a szmeeély lakdhelyén vgy az altala megjeldlt helyen.

- atlnetmentes, de kockazati tényez6ket mutatd betegeket valamint a tlineteke mtaté
betegeket akik konnyebb lefolyast mutatnak, |. fazisa, Il. fazisu vagy tamogatd
kérhazakban, alternatv kapcsolddo egységben, a lakdhelyen vagy altala megjeldlt
helyen lehet elkliloniteni a kezel6orvos felmérése és javaslata alapjan.

- a kozepesen sulyos, sulyos lefolyast mutatd betegeket intenziv terapias egységgel
rendelkez6 |., Il. fazisu vagy tdmogato korhazakba utaljak be, mennyiben nincs intenziv-
terdpids osztalyuk a beutalds idejét a kezel6orvos hatarozza meg.

- az orvosi-sebészeti strgdsségi esetek, amelyek az UPU részlegeken vannak vagy non-
COVID-19 kérhdzakba vannak beutalva és a korhaziellatds soran megerGsitést nyer
hogy CVID-19 fert6zottek, athelyez6dnek a tamogaté kdrhazakba, de csak amiutdn az
orvosi-sebészeti slirg6sségi beavatkoazst végrehajtottak rajtuk és allapotuk
stabilizalédott, majd ezt kovetben I., Il. fazisu kérhazba keriilnek ;

- az |, Il. fazisu kérhdazakban talalhatdé COVID-19 pozitiv orvosi-sebészeti siirg6sségi
esetek, amelyekt ezekben a koérhazakban nem tudnak ellatni, athelyez6dnek a



szikséges beavatkozast biztositani tudé tamogatd koérhazakba, meghozva minden
sziikséges jarvanytani elkllonitési intézkedést és a beteget fogadd egység elbzetes
értesitésével.

- A beutalt betegek elkiilonitése elkllonitett termekben torténik amig gyanusnak
tekinthet6k. Amint megerésitést nyert a fert6zottségiik, atteheték azokba a termekbe
ahol a tobbi megerésitett esetet is kezelik, fliggetlenil a fert6zés el6rehaladottsagatal
és napjatol.

C. ACOVID-19 betegek beutalasi és kiengedési feltételei

1. A betegek beutaldsa/kibocsajtasa a kovetkezd esetsulyossagi kritériumok és a
COVID-19 kockazati tényez6k megléte/hidanya fliggvényében torténik :

a) A tiinetmentes, bioldgiai, vérképi, radioldgiai elvaltozasokat nem mutatod, kockazati
tényez6kt6l mentes betegek beutalhatok, egy I., vagy Il: fazisu vagy tdmogatd
egészségligyi egységbe vagy annak alternativ kapcsolddé egységébe, ha a kezelGorvos
javasolja. Ezen betegek ellen6rz6 tesztelése a kibocsajtdst megel6z6 napon is
végrehajthaté. A pozitiv eredményt hozod, de tiinetmentes betegek kibocsajthatok, az
otthoni vagy altala megjel6lt helyen valé elklilonités feltételével, amig letelik a 14 nap,
amit az elsé pozitiv tesztminta begyUjtésétdl szamitanak.

A tlinetmentes betegek a kezel6orvos jovdhagydsaval kibocsdjthatdok, miutan
elvégezték a kilinikai és paraklinikai vizsgalatokat a torvény értelmében. Ezek
kibocsdjthatok az otthoni vagy daltala megjeldlt helyen vald elkilonités feltételével,
amig letelik a 14 nap, amit az elsé pozitiv tesztminta begydjtésétél szamitanak.

A SaRS-COV-2 tlinetmentes valtozataval diagnosztizalt betegeket nem kell kdtelez6en
Ujratesztelni.

Ezeket elkllonitik otthon vagy az altaluk megjelolt helyen, amig letelik a 14 nap, amit
az elsd pozitiv tesztminta begydjtésétdl szamitanak.

A 14 napos elkulonitési id6szak utan, a pozitiv RT-PCR tesztminta begydjtése utan, ha
nem végeztek egy maodik tesztet, Ujrakezdhetik a szakmai tevékenységiket a
tavolsagtartas betartasaval és a maszk viselésével a munkahelyen tovabbi 10 napig az
érvényben levd jogszabalyok betartasaért.

A beteg egészségi allapotanak megfigyelése az elkilonités idején a csaladorvos
feladata, naponta, telefonon és tavolsagi orvosi konzultacio révén, 14 napig az elsé
pozitiv minta begy(jtését6l szamitva. Azon betegek ellen6rzését akik nincsenek
egyetlen csaladorvoshoz is feliratkozva, a megyei vagy bukaresti kozegészségligyi
igazgatdsag végzi.

Abban az esetben, amikor a felligyeletet végz6 csaladorvos COVID-19-re utald
tineteket észlel, beleértve a betegek egészségi allapotanak romlasat, a betegeket a
COVID-19 esetek ellatasara kijelolt korhazak felé iranyitja, ahova ment6autoval jutnak
el a koronaviusos betegek szallitdsara vonatkozé eljaras szerint.

A csaldadorvos a mindennapos telefonos megfigyelés és tavolsagi orvosi konzultacid
alapjan nyilvanitja gydgyultnak a beteget, (a megfigyelés alatt a klinikai
megnyilvanuldsok hianya).



A meggyogyult allapotot irasban kozli az elektronikusan kildott orvosi levélben a
kozegészségligyi igazgatdsaggal, amely koteles bevezetni a meggyodgyult statust a
CORONAFORMS platformra 24 éra leforgdsa alatt a levél kézbesitését6l szamitva.

b) A tiinetmentes, de kockazati tényez6s betegek, valamint az enyhe tiineteket mutaté
betegek I., vagy Il. fazisu kérhazakban, tdmogatd korhazakban, a kdrhazhoz kapcsolddéd
alternativ helyiségben, a beteg lakéhelyén vagy az dltala kijel6lt helyen a kezel6orvos
felmérése és javaslata flggvényében. A kdrhazba vagy alternativ részlegre beutalt
betegek kibocsajthatok legkevesebb 72 drara a tlinetmentesség elérésétdl vagy a
beutalast koveté 10 nap utan, ha nem lazasak és az elml(lt 3 napban enyhiltek a
tlinetek. A kontrolltesztek a kibocsajtas megel6z6 napon végzik el.

A tinetmentes, de kockazatot jelenté betegek, valamint a tlineteke mutatd betegek,
konny( lefolydssal, akik a kontrollteszten pozitiv eredményt adnak kiengedheték 10
napnal korabban is, ha legkevesebb 72 6rdja tiinetmentesek, ha a kezel6orvos a klinikai
és paraklinikai kritériumok alapjan helyénvaldnak tartja, azzal a feltétellel, ha otthoni
elkllonitésbe vonul a pozitiv teszt levételétél szamitott 14 napig, anélkil hogy
szlikséges lenne tovabbi ellen6rz6 tesztelés.

Az elklilonités alatti egészségi allapot megfigyelését a csalddorvos végzi naponta,
telefonos és tavolsadgi orvosi konzultacid révén. Azon betegek ellenérzését akik
nincsenek egyetlen csaladorvoshoz is feliratkozva, a megyei vagy bukaresti
kozegészségligyi igazgatdsag végzi.

A csaladorvos a mindennapos telefonos megfigyelés és tavolsdgi orvosi konzultacid
alapjan nyilvanitja gyoégyultnak a beteget, (a megfigyelés alatt a klinikai
megnyilvanuldsok hianya).

A meggyogyult allapotot irasban kozli az elektronikusan kiildott orvosi levélben a
kozegészséglgyi igazgatosaggal, amely koteles bevezetni a meggydgyult statust a
CORONAFORMS platformra 24 éra leforgasa alatt a levél kézbesitését6l szamitva.
Azok a tinetmentes/enyha tineteket produkald betegek, akik letoltotték a 14 napos
elklilonitést az els6 pozitiv teszttél szamitva, és masodik teszt nélkl lettek gyogyultnak
nyilvanitva, Ujrakezdhetik mndennapos és szakmai tevékenységiket a
tavolsagtartassal, és az otthoni és munkahelyi maszkviseléssel tovabbi tiz napig,
betartva az érvényes jogszabalyokat.

A tlinetmentes/enyhe tlineteket mutatd betgek, akiknek negativ lett az RT-PCR
tesztjik 10 nap utan vagy hamarabb is kiengedhet6k a kérhazbdl a kezel6orvos
megitélése alapjan, anélkil hogy sziikség lenne otthoni elkllonitésre és gydgyultnak
lesznek nyilvanitva a keze6orvos altal mikor elhagyjak a koérhazat, ahova be voltak
utalva. Az az egészségligyi egység amelyik negativan tesztelt betegeket enged ki
koteles 24 éran belll a teszteredmény utan bevezetni a gyodgyult statust a
CORONAFORM platformon.

Azok a vesebdantalmakban szenvedd betegek, akik vesesz(irésre szorulnak, és pozitiv
teszteredményt adnak 14 napra bent tartédnak, hogy biztositva legyen a vesesz(irés,
amit otthon nem tudnak biztostani szamukra.

c) A kozepes és setulyos tlineteket produkald begek I. vagy Il. fazisu korhazakba
kerlilnek, amelyeknek van intenziv-terapias osztalyuk vagy tamogatd koérhazakba,



amennyiben nincs ilyen részleglk. A befektetés addig kell tartson, amig teljesiilnek a
kovetkezd feltételek : legkevesebb 14 nap az els6é pozitiv teszttdl, és laz hianya
legkevesebb 72 6raja valamint a tlinetek enyhiilése.

A kontrolltesztet a fent emlitett feltételek teljesiilése utan végzik el. A kontroll teszten
pozitiv eredményt mutatd betegek kiengedhet6k a kérhdzbdl, ha a kezl6orvos jonak
latja a klinikai és paraklinikai kritériumok alapjan, de kotelesek elkiilonitésbe vonulni
otthon vagy valasztott helyen az orvos altal megszabott ideig.

A negativ kotrolltesztet produkalé betegeket a kibocsajtaskor gydlgyultnak nyilvanitja
az egészségligyi egység, akiknek elkilonitést javasoltak a csalddorvos nyilvanitja
gyogyltnak az id6 leteltekor. Ha a betgeknek nincs csaladorvosuk, 6ket az elkllonitési
id6szak utan a kezel6orvosuk nyilvanitja gydgyultnak. Az egészségiigyi egység ahol a
beteget kezelték koteles 24 6ran beliil bevezetnia CORONAFORMS platformra.

Az elklilonités alatti egészségi allapot megfigyelését a csalddorvos végzi naponta,
telefonos és tavolsagi orvosi konzultacid révén. Azon betegek ellenérzését akik
nincsenek egyetlen csaladorvoshoz is feliratkozva, a megyei vagy bukaresti
kozegészségligyi igazgatdsdg végzi.

Azok a betegek akik COVID-19 utani szovédményeket, hatdsokat mutatnak kibocsajtas
utan is (faradékonysag, idegrendszeri zavarok, egyebek) tovabbi fellgyeletre
szorulnak a csalddorvos részér6l, de a szakszolgdltatdsok terén is, rendszeres
tudéfunkcio, sziv-, komputer-tomografids, jardsképesség és mas fontosnak megitélt
ellenérzésekkel,eket a kezel6orvos jona lat. amely

14 nappal az els6 poizitiv teszt utdn, a gydgyultnak nyilvanitott paciensek nem kell
jarvanytani jovahagydst sem negativ teszteredményt felmutassanak a kozosségbe vald
visszatéréskor.

D. ACOVID -19 betegség megerdsitése

a) A COVID-19 betegség megerdsitése RT-PCR teszttel torténik a virus azonositasaval
a javasolt bioldgiai valadékokbdl (orrnyalkahdrtya valadék, garatvdladék, kopet,
horgbvaladék) mint le van irva az Uj koronavirus okozta léguti tlinetegylttes
megfigyelésének Maddszertanaban, amelyet az Orszagos Kozegészségligyi Intézet
részeként mikodé Fert6z6 Betegségegeket Felliigyel6 és Ellennérz6 Orszagos
K6zpontja dolgozott ki.

Azon tilnetes betegek esetében ahol nem mutathaté ki a virus, cafoljak a COVID-19
megbetegedést. Azok a betegek, akik tlineteket mutatnak és a
tudGatvilagitasi/tomografiai felvétel is erre utal, mas lehetséges ok nlkdl, elkiilonitésbe
kerlilnek és masodszorra is tesztelik 6ket az elsé tesztet kovetd kb. 48 draban.

b) A RT-PCR teszttel orrvaadékbol/garatvaladékbol megerésitett elhaldlozassal
végz6d6 COVD-19 esetek, amelyeknél a korfejlédést kimutatd horgd leszivatas tesztek
negativak, a SARS-COV-2 okozta haldlesetnek mondhatd, ha a szakember erre utalé
jeleket jegyzett le, és a haaleset COVID-19 okozta tendencidt mutat. Amikor a halal
okanak megallapitdsa javasolt, tiidoszovetmintan végzik el az RT-PCR tesztet, amelyet
a patolégus vagy torvényszéki kérboncnok vesz, anélkil hogy szlikség lenne
boncolasra.

E. ACOVID-19 betegek atszallitasanak feltételei



1. Amikor az I., vagy Il. fazisu kérhazakba vagy tdmogato kiirhazakba beutalt betegek
lazmentesek lesznek, jelentés klinikai javudst mutatva, anélkil hogy megvarnak hogy a
SARS-COV-2 ne legyen kimutathaté a orr-garatvaladékbdl, athelyezhet8k az alternativ
elkllonitésiés kezelési egységekbe vagy a lakéheylikre, dltaluk megjel6lt helyre, a tobbi
csaladtagtdl vald elkiilonilés feltételével.

2. A tdmogatd kdrhdzakba vagy az elkiilonité és kezel6 egységekbe beutalt betegek
intenziv osztallyal rendelkezé |., Il. fazisu kérhazakba szallitédnak at, ha vészjélé
tinetek jelentkeznek mint a Iégzési nehézség, fajdalom/mellkasi nyomas, tudatallapoti
zavarok, oxigéntelitettség csokkenése

1. melléklet a tervezethez
Algoritmus, amelyet a COVID-19 tiineteket mutaté személy kovet

Tineteket mutatd személy




(Akut léguti fert6zés)

1-es |épés — Otthon marad!

2-es lépés — Felhivja a 112-es slirg6sségi hivoszamot és a csaladorvosat

3-as lépés — Jon a ment6

Megvizsgaljak a COVID-19 tiineteit

’Igen, sulyos tunetek ‘ |Igen, szokdsos tl'.'lnetek|
‘Kézlik az eredményeket a beteggel| Mintavétel

|K62egészség[]gyi igazgatodsag (DSP)‘

|Pozit|'v eredmény| |Negat|'v eredményl

2. melléklet a tervezethez
Higiéniai szabalyok és utmutatasok a karanténban levé/elkiilonitett személyek
szamara

A karanténba helyezett/elkulonitett személyek, valamint a csaladjaik/ugyanazon
haztartasban levé személyek be kell tartsak a kovetkez6 higiéniai szabalyokat és
utmutatasokat:

- A karanténba helyezett/elkiilonitett személyt kiilon szobaban helyezik el, amely jol
szell6ztetett (pl. Iégkondival felszerelt esetleg nyithaté ablakokkal).

- A karanténba helyezett/elkiilonitett személyt korlatozza a lakason beliili mozgasat,
keriilve a k6z6s tereket (pl.: konyha, flird6szoba), amelyek helyiségeket mindig ki kell
szell6ztetni az ablakok kinyitasaval;

- Sziikséges, hogy a csaldad tagjai mas szobakban tartozkodjanak, vagy ha nem
lehetséges, tartsanak legkevesebb 1 méter tavolsagot az elkiilonitett személytél (pl.,
aludjanak kiilon agyban).



- A kezek higiéniaja alapos kell legyen, ételkészités el6tt és utan, evés el6tt,
vécéhasznalat utan és valahanyszor piszkosnak érezziik kezeinket. Ha kezeink
lathatéan nem piszkosak, alkohol alapu kézfert6tlenit6 szert haszndlhatunk.
Lathatdan piszkos kezek tisztitasara viz és szappan ajanlott.

- Szappannal és vizzel torténé kézmosdaskor lehetdleg egyszer hasznalatos
papirtori6ket kell hasznalni, a kezek megszaritasahoz. Ha nincs papirtorlé kéznél,
tiszta hagyomanyos torolkozéket kell hasznalni, amelyeket ki kell cserélni amikor
megnedvesednek vagy lehetéleg minél gyakrabban.

- A nekik szant asztalterit6k és evOeszkozoket kizardlag csak az elkiilonitett
személyek hasznalhatjdk; ezeket haszndlat utan altaldnosan hasznalt
mosogatoszerrel kell megtisztitani és ismét hasznalhatdak.

- Az elkiilonit6 szobaban lev, gyakran megérintett fellileteket mint az : éjjeliszekrény,
agykeret, és mas butordarabok naponta tisztitddnak és fert6tlenitédnek.

- A fiird6szobdk és mellékhelyiségek feliileteit megszokott klér alapu
fertotlenitdszerrel tisztitjak legalabb egyszer naponta.

- Az elkiilonitett személy ruhait, agynemdijét, torolkozoit, mosogéppel 60-90°C fokon
kell kimosni és jol megszaritani.

- Amikor tiisszentenek vagy kohognek, az elkilonitett/karanténba helyezett
személyek szdjukat és orrukat egyszerhasznalatos kenddvel kell eltakarjak vagy a
konyokhajlatukba kell kohégjenek/tiisszentsenek. Az egyszer hasznalatos kendét
azonnal a szemétbe kell dobni miianyagzsakba csomagolva, amit a kezek azonnali
szappannal és vizzel valéo megmosasa kovet.

Amennyiben a kovetkezd tiinetek: kohogés, 1az, légzési nehézségek, torokfajas
valamelyikét észlelik, a 112 egységes orszagos siirgosségi hivoszamot kell tarcsazni.



